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Iedzivotaju veselibu un
dzivibu arvien biezak ap-
draud viltotas zales. Gada
laika Eiropas Savienibas le-
galaja zalu tirgi nonak ap
1,5 miljoniem viltotu zalu
iepakojumu — gan pretsap-
ju medikamenti, gan vak-
cinas, gan lidzekli onkolo-
gisko, reimatologisko, kar-
diologisko un citu slimibu
arstéSanai. Lai to novérstu,
2019. gada februari Latvija
stasies spéka ES regula par
zalu verifikaciju jeb drosu-
ma parbaudi. Turpmak za-
lu raZotajiem katrs zalu ie-
pakojums biis jaapriko ar
unikalu kodu, kas laus izse-
kot ta gaitas no konveijera
lidz pat iegades bridim.

Parbaudis katru
iepakojumu

Ka gan var justies pa-
cients, kur§ apzinigi lieto-
jis arsta izrakstitos recep-
Su medikamentus, cerot uz
atveseloSanos, ta¢u izradi-
jies, ka izredZu vairs nav
vai tas ir sarukusSas, jo za-
les nav iedarbojusas — tas
bijusas viltotas un kads uz
ta rékina iedzivojies! Tur-
klat viltotas var izradities
ne tikai tas zales, kuras no-
pirktas internetd vai "no
rokas", bet ari aptiekas. Sa-
skana ar Farmacijas liku-
mu, par viltotam uzskata
jebkuras zales ar falsificétu
identitati (ari iepakojumu
un markéumu), nosauku-
mu vai sastavu — tas attie-
cas gan uz aktivajam vie-
lam, gan paligvielam, gan
iedarbibas stiprumu, ka ari
izcelsmi, sakot ar doku-
mentiem par to raZoSanu
un beidzot ar izplatiSanu.

"Viltojumi apdraud ie-
dzivotaju veselibu, bet ra-
Zotajiem ik gadu rada mil-
jardiem eiro lielus zaudéju-
mus, turklat prognozes lie-
cina par turpmaku viltoto
zalu iIpatsvara pieaugumu
jau tuvakaja laika," situa-
cijas nopietnibu raksturo
Latvijas Zalu verifikacijas
organizacijas vaditdja Ine-
se Erdmane.

Jauna zalu drosibas jeb
verifikacijas sistéma, ku-
ras meérkis ir novérst ne-
dro$u un nekvalitativu za-
lu nonakSanu pie patéré-
tajiem, aptver 33 Eiropas

Ekonomiskas zonas valstis.

Regula paredzéts, ka kat-
ra zalu iepakojuma nonak-
Sanai- lidz patérétdjam ja-
biit izsekojamai — sakot ar
raZoSanas un beidzot ar
transportéS$anas, uzglaba-
Sanas un pardo$anas pos-
mu. Tadé] turpmak ari liel-
tirgotavam biis pienakums
parbaudit zalu droSumu,
bet pédéja parbaude no-
tiks péc iespéjas tuvak zalu
izsniegSanas mirklim, tas
ir, aptiekas, slimnicas vai
ambulatorajas  medicinas
iestadés. Slimnicas un am-
bulatoras iestades, kur bie-
Zi vien zales pacientam ne-
piecieSamas steidzama kar-
ta, droSuma parbaudes va-
rés veikt laikus — uzreiz péc
to sanemsanas vai pirms
izdales nodalam un arstu
kabinetiem.

Lai izpilditu jaunas za-
lu droSuma prasibas, nav
nepiecieSamas ipaSas ieri-
ces — pietiek ar datoru
un interneta pieslégumu,
kas lauj pievienoties starp-
tautiskajai zalu verifikaci-
jas sistémai. Pats parbau-
des process ir atrs un vien-
kar$s. Pieméram, aptiekas
pirms zalu izsniegSanas pa-
cientam farmaceiti skenés
iepakojumu, sekundes lai-

-ka parbaudot unikalo kodu

starptautiskaja datubaze.

"Katra zalu iepakojuma
unikalais kods tiks lejupla-
déts Eiropas Savienibas da-
tubazé un caur to — nacio-
nalajas verifikacijas sisté-
mas. Taja bridi, kad zalu
iepakojums tiks noskenéts,
kods tiks atziméts 3aja da-
tubazé. Otru reizi zales ar
§adu kodu pardot vairs ne-
var. Tads iepakojums tiek
atzits par viltojumu un iz-
nemts no apgrozibas.

Parbaudes laika atkla-
tas viltotas zales nonaks
karantinas zona. Izmeklé-
Sanas laika tiks noskaid-
rots, vai ieviesusies teh-
niska kliida dokumentos,
vai zales tieSam ir viltotas
un kura posma notikusi
apmaina," stasta I. Erdma-
ne, piebilstot, ka jauna za-
lu droSuma sistéma pa-
gaidam attieksies tikai
uz recepSu medikamen-
tiem. Vienigais iznémums
ir omeprazols, bezrecepsu
medikaments, kurs$ ari bie-
Zi tiek viltots. :
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Lai izpilditu jaunas zalu droSuma prasibas, nav nepiecieSamas ipasas ierices - pietiek ar datoru un interneta pieslégumu.

Dazi fakti par viltotam zalem

valstim Latvija paredzéta

kur tas tiek izsniegtas vai

des tiks veiktas 1045 aptie-
kas, slimnicas un poliklini-
kas, ta¢u izpémumu sali-

@ ES dalibvalstu zalu kon-
troles laboratorijas gada lai-
ka atklaj vairak neka 350 vil-
totu zalu gadijumu legalas
un gandriz 9000 gadijumus
- nelegalas piegades kédés.
@ Latvija 2018. gada pirma-
ja puse atsauktas 8 zales
un bijusi 23 zinojumi atras
bridinasanas sistéma. 2017.
gada - attiecigi 9 un 46.

Pats pacients gan zalu
istumu parbaudit nevarés,

jo piekluve datubazei pare-

dzéta tikai medicinas pro-
fesionaliem. Tacu jau So-
brid ikviens, kuram radu-
§as aizdomas par viltoju-
mu, var vérsties Veselibas

inspekcija ar ligumu zales ;"

parbaudit. :

Zales, kuras ievestas no :
valstim, kas nepieder pie :
Eiropas Ekonomiskas zo- :-
nas, pieméram, Krievijas, :
Kinas vai ASV, ar jaunas :
sistémas starpniecibu ne- :
biis iesp&jams parbaudit, ja :
vien tas nebiis specidli ra- :
Zotas Eiropas tirgum un sa- :
skana ar noteikumiem ap- :
rikotas ar unikalo kodu. :

Savukart zalém, kuras :
sarazotas lidz 2019. gada :
9. februarim, kad saks dar- :
boties jauna kartiba, biis :
noteikts parejas periods — :
tas drikstés pardot lidz de- :
riguma termina beigam.

Sistémaar caurumiem

Sobrid Veselibas mi- :
nistrija gatavo grozijumus :
vairakos Ministru kabine- :
ta noteikumos, kas regla- :
menté zalu apriti, tatu jau :
tagad tajos redzamas dau- :
dzas nepilnibas. I. Erdma- :
ne stasta, ka at3kiriba no :
citam Eiropas Savienibas

virkne iznémumu, kad zalu
droSuma parbaudes var ne-
veikt, pieméram, gimenes
un citu arstu prakses, zob-
arstniecibas un ilgsto$as
socialas apriipes iestades,
cietumos — daudzas vietas,

ievaditas pacientiem.
"Zalu droSuma parbau-

dzinosi ir loti daudz - 2677
arstu prakses un citas ies- :

@ ES legalas piegades kédes
dazados posmos tiek at-
klatas viltotas zales, ko lie-
to pretsapju un pretdrudza,
cukura diabéta un citu en-
dokrinologisko slimibu, rei-
matologisko, kardiologisko,
kunga un zarnu trakta sli-
mibu, onkologisko slimibu,
depresijas un citu psihisko
traucéjumu, trauksmes, HIV/

tades, kur tas nav planots
veikt," norada I. Erdmane.
Latvijas Zalu verifikacijas
organizacija jau veérsusies
Veselibas ministrija, aici-
not iesaistit diskusijas ar-
stu un pacientu organiza-

AIDS, narkotiku atkaribu un
citu slimibu arstésanai.

® Pieméram, Vacija 2012.
gada tika konstatéts viltots
omeprazols, kas tika izpla-
tits legala izplatiSanas kedé
aptieka, to atklaja pacients
- uz etiketes bija gramati-
kas kluda, bet 2014. gada -
viltota dzemdes kakla véza
vakcina.

cijas, rupigi izvért&jot tik
daudzu iznémumu riskus
un ieguvumus.

"Sada attieksme rada
risku, ka miisu valsts klis
vai nu par viltoto zalu
tranzitvalsti, vai iepladinas
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® 2011. gada Havras os-

ta Francija tika atklati divi
konteineri ar 10 tonnam vil-
totu zalu ar parak mazu vai
parak lielu devu, nesterilas.
Savukart 2013. gada Sveicé
tika aizturéeti 400 kg viltota
antidepresanta, bet Ruma-
nijas aptiekas interferona
vieta tika pardots destiléts
adens.

tas miisu zalu tirgd. Svari-
gi, lai katra viltota zalu pa-
cina tiktu izsekota un ne-
drosas zales nevarétu no-
nakt pie pacientiem un
viniem kaitét," uzsver L
Erdmane.
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